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Interview de Gaël

Qui es-tu, d'où viens-tu et que fais-tu ?
Je m’appelle Gaël, je viens d’à côté de Villard-Bonnot et je suis dans la Drôme depuis 6 ans. Je suis
responsable Projets dans l’automobile.

Un surnom ? Un numéro fétiche ?
L’ascenseur mais ça c’est dans les vestiaires ;-) . Mon numéro fétiche, le 51 !

À part le roller hockey, des loisirs ou autres activités ?
J’aime les sports de montagne en général (escalade, alpinisme, ski). Pas très original pour un Grenoblois...

Une situation honteuse, un grand moment de solitude à nous raconter ?
Au travail, quand tu oublies de fermer la porte des toilettes… Solitude...

Des coups de cœur à nous faire découvrir ?

L’équipe  le lundi soir, ils sont merveilleux… Surtout à l’apéro !Loisirs

Plutôt...
Défense ou attaque ? Défense
Raclette ou Tartiflette ? Les deux
Plutôt Rouge ou Blanc ? Blanc sur Rouge et pas l’inverse
Plutôt Rugby ou Football ? Rugby
Un « plutôt » à rajouter pour la prochaine interview ? Plutôt blonde ou brune ?
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Journée amicale Bourgogne

Samedi 11 Janvier, s'est déroulée à Valence, une journée amicale contre la ligue Bourgogne.
3 matchs au programme :

Les U15 Valence ont rencontré les U15 Beaune et renforts
Les U17 Valence ont rencontré les U17 Beaune et renforts
L'équipe de ligue féminine AURA a rencontré l’équipe de ligue féminine Bourgogne

Un grand merci à tous les bénévoles (buvette, arbitrage, table de marque...) !
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Équipe N3

Pour entamer la nouvelle année, la national 3 des Aiglons de Valence recevait la jeune équipe de Varces
(Isère) pour le dernier match de la phase aller du championnat. Les aiglons commencent bien la première
période avec application et détermination. Ils réussissent à concrétiser de bonnes occasions pour prendre l’
avantage au tableau d’affichage jusqu’à 4-0. Les isérois sont également combatifs et profitent d’une erreur
des aiglons pour réduire la marque à 4-1 avant la pause.
En seconde période, l’agressivité dans les duels monte d’un ton sans que les arbitres ne sanctionnent, ce
qui donne lieu à un jeu plus saccadé et brouillon. Les varçois réussissent à malmener l’équipe locale
pendant quelques minutes et reviennent à 4 à 2. Les deux équipes se calment en fin de partie, ce qui
permet à Valence de reprendre la possession du palet pour gagner en inscrivant deux beaux buts
supplémentaires.
Cette  est positive face à une équipe combative et méritante.victoire 6-2

Les aiglons restent  et iront jouer a Tricastin pour leur prochaine journée.premier de leur poule
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Équipe U15

Déplacement au Grand Lemps ce dimanche pour les U15.
Après la belle prestation de la dernière journée et une troisième place au classement de cette poule France,
nos jeunes Aiglons espèrent secrètement ravir la seconde place à l'équipe de Grenoble toujours invaincue.
Le premier match oppose les aiglons à l'équipe de , une équipe normalement un peu plus faibleVarces
collectivement. Sur un terrain assez compliqué à jouer, les Frelons ouvrent le score mais les Aiglons
réagissent et égalisent rapidement. Les Frelons résistent bien et le score à la mi temps n'est que de 2 à 1
pour Valence. La seconde période est plus engagée et plus appliquée coté Aiglons, le score se creuse
logiquement. .Victoire 4 à 1
Second match face une équipe des Yetis de  qui disposent de trés belles individualités. Dès leGrenoble
coup d'envoi, le ton est donné avec beaucoup d'intensité des deux cotés. Imprimant un rythme trés soutenu,
les aiglons cherchent à user leurs adversaires et reusssissent à ouvrir le score sur une trés belle action
collective pour . Dès la reprise, les Yetis égalisent. Les Aiglons ne lachent rien etmener 1 à 0 à la pause
reprennent l'avantage à 10 minutes de la fin.. De part et d'autre, le coaching est intense (temps mort,
changements rapides, observation des changements tactiques adverses...) et l'engagement des joueurs
toujours présent. Grosse frayeur pour les Aiglons qui encaissent l'égalisation à 2 minutes de la fin durant
une supériorité numérique en leur faveur. Sur l'engagement suivant, une superbe lucarne permet aux
aiglons de reprendre l'avantage. Il reste 1'30 et les Aiglons mènent 3 à 2...Les Yetis jouent le tout pour le
tout en enlevant leur gardien mais encaissent un but en cage vide. Score final et victoire 4 à 2 pour

.Valence

Encore une trés belle journée pour les U15. Appliqués dans leur positionnement et physiquement trés
présents, les jeunes aiglons confirment leur . Ils profitent de leurs 2 victoiresbonne forme du moment
pour prendre  à égalité de points avec Grenoble.la seconde place
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Équipe U20

Une journée décisive attendait les U20 ce dimanche à Valence.
Un premier match à gagner pour s’ouvrir encore plus la porte de la N1 pour la deuxième phase du
championnat.  mais tout encore restait à faire puisque Grenoble B s’étaitUne victoire 11-5 face à Varces
défait de Aix/Nice dans le match suivant.
C’était donc un match décisif contre  pour le classement qui se jouait en fin de journée. Hélas,Grenoble B
les Aiglons sont passés à travers leur première période et malgré quelques phases de jeu intéressantes en
deuxième période, l’écart n’allait plus bouger entre les équipes ( ).défaite 5-2

C’est donc Grenoble B qui accède à la N1 tandis que les Aiglons tenteront maintenant de retrouver leur
jeu dans la deuxième phase pour .accrocher une place en finale N2
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Stages des vacances de Février

Le club organise plusieurs stages en fonction des catégories sur les 2 semaines des vacances de Février :

Du 24 février au 28 février 2020 :
Stage  - Encadrement JBCompétition U15-U17-U20
Coût du stage: 50€ la semaine et 12€/jour - 2 demi-journées minimum.
2 horaires sont proposés : 9h-13h (accueil dès 8h15) ou 17h-21h du lundi au vendredi.
La plage horaire finale sera celle retenue par la majorité des participants au stage.
Sondage Doodle[https://doodle.com/poll/wg96sa6th3xckwxb]) à compléter .avant le 18 Janvier
Stage  - Encadrement JBÉcole de Hockey
Coût du stage: 40€ la semaine.
Horaires : 14h-16h30.

Du 2 mars au 6 mars 2020 :
Stage  - Encadrement JBCompétition U11-U13-U15
Coût du stage: 80€ la semaine et 20€/jours - 2 journées minimum.
Horaires : 9h-17h, accueil dès 8h15 possible.

https://doodle.com/poll/wg96sa6th3xckwxb
https://doodle.com/poll/wg96sa6th3xckwxb
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Vu, lu

Après Dupond et Dupont, Al1 et 
Alain...

Aiglons jusqu'au bout des ongles...

Le Dauphiné Libéré du mardi 7 janvier 2020
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En vrac

C'est bientôt leur anniversaire  !
Chloé ROY, le 16/01
Lena ROY, le 16/01
Jayson YNSA, le 17/01
Christophe SALLENAVE, le 17/01
Jonathan SAURET, le 18/01
Rafael JUAREZ, le 19/01

Prochains rendez vous !
WE du 18 et 19 janvier

U13 Valence 2 : dimanche 19 janvier à Valence - championnat poule France
U13 Valence 1 : dimanche 19 janvier à Bourg en Bresse - championnat Poule Excellence
U17 : dimanche 19 janvier à Aime-Monchavin - championnat poule France

WE du 25 et 26 janvier
U13 Valence 2: dimanche 26 janvier à Grenoble - championnat poule France
U13 Valence 1 : dimanche 26 janvier à Voreppe - championnat Poule Excellence
Régio : dimanche 26 janvier à Bourgoin - championnat
PréNat : dimanche 26 janvier à Valence - championnat

Questions, horaires...
N'hésitez pas à nous joindre par mail vrhlesaiglons@gmail.com ou par sms au 06.11.95.36.25
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