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Interview Mathis Lambert

Ta vie quotidienne :

Qu'est-ce qui te réveille le matin ? Mon réveil
La première chose que tu fais en te levant ? Je vais déjeuner
Ta journée idéale ? Une matinée tranquille, un après-midi avec des potes puis un match de hockey !!
Ce qui pourrait te gâcher ta journée ? Une blessure, une mauvaise note.
Ton dernier voyage ? New York

Ta carrière sportive :

Dans quelle équipe ? U20
Quel est ton poste ? Défenseur
Ton meilleur souvenir ? La finale Benjamin à Rouen.
Décris-nous ton plus beau but  ? qui t'a marqué l'esprit, par son importance ou encore sa beauté  ? Le
penalty que j'ai mis contre l'équipe local à la Sparta Kids, une belle feinte !!
Mon pire souvenir de Hockeyeur ? Quand on s'est fait élimer par le Grand Lemps y'a 2 ans et qu'on avait
pas passé les poules hautes.

Á toi de te lancer pour cette sélection, un classement sera fait en fin de saison pour savoir qui :

Est le plus râleur : Thimoté
Est le meilleur chanteur : Thimothé
Est le plus souvent en retard : Timothé
Est le plus fashion victim : Damien/Jules
Est le plus drôle : Moi même
Est le plus chambreur : Jules
Est le plus fêtard : Matthias
Est le plus sérieux : Thomas
Aura le plus de « temps de prison » en fin de saison : Jérémy
Interwiew Stéphanie A.
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U17

La 1ere journée de la poule France se déroulait à Varces.
Le 1er match était contre . L'organisation compliquée de cette journée a été le reflet du jeu deGrenoble
notre équipe. Manque de vitesse, passes imprécises, manque d'envie. Nous  .perdons 4 à 0
Le 2nd match était contre , équipe rencontrée lors de la poule de brassage et gagnée largement .Varces
Même schéma que le 1er match. Malgré un temps mort pris par les coach, nos U17 n'écoutent pas les
consignes et le jeu s'en ressent. Nous .gagnons le match sur un petit 2 à 1

Journée à oublier. Il va falloir se ressaisir! 
Thierry B. Élodie M.
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PréNat

Journée de première
1ere journée Prenat, 1er match depuis février, 1er match en séniors pour certains U20, 1 er match en tant
que coach pour Simon, retour au jeu pour certains, retrouvailles pour d’autres,….. un bon mélange l’image
de cette équipe composée de joueurs U20 et séniors.
Pour ce 1 er match, les Aiglons étaient opposés à l’équipe des , uneAbeilles de Marcy-Charbonnières
vieille connaissance composée de joueurs expérimentés qui ferraillaient encore il n’y a pas si longtemps en
N2. Une entame de match avec un fort pressing mais seulement récompensée par 1 seul petit but au ¼ du
match. Le travail d’usure finira par payer avec une bascule 3 à 0 à la mi-temps. La 2ème mi temps repart
sur les mêmes bases avec un jeu un peu plus engagés et parfois limite de la part des adversaires qui
marqueront en supériorité numérique mais le rythme imposé par les Aiglons sera récompensé par 5 buts
sur ce 2nd acte. Score final victoire 8 à 1 pour les Aiglons.
Un peu de gestion d’organisation de plateau (table de marque, buvette, …) et se profile le 2nd match face à 

. Equipe accrocheuse, pas simple à jouer. Même base de jeu à mettre en place côté Aiglons, pressingLyon
haut, mise sous pression de l’adversaire dans sa zone, discipline défensive. Telles furent les consignes du
coach Simon. Une 1ere mi-temps qui se termine sur le score de 3 à 0. Une très mauvaise entame de 2nd
période, brouillonne avec moins de patinage, de vitesse et de fluidité. Un temp mort pris pour remettre de l’
ordre et rappeler les basiques. Score final .victoire 9 à 0
Conclusion 6 points de pris, du jeu, de la vitesse et du plaisir à jouer ensemble, une contribution de tous les
joueurs qui font ces résultats intéressants. 1 ers buts en séniors pour certains (Tomas, Matthias), 1eres
minutes de pénalités, 1eres victoires pour le coach, 1er blanchissage de la saison,…. Et 1ère place de la
poule.

Du travail à continuer aux entrainements pour s’améliorer et progresser. Un grand merci aux parents
ayant prêtés mains fortes pour assurer la table de marque, la vidéo des match en live, pour la buvette et
la préparation logistique de la journée. Merci au Coach Simon et à Marie Claude pour leurs présences sur
le banc, et enfin Seb et Simon pour nous pousser à bosser aux entrainements.
Prochaine journée le 1 er novembre à Valence.
Stéphane V.
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N3

Troisième journée N3, ce samedi au gymnase du Polygone avec la réception des Dauphins de Villard-
, match avancé à 16h pour permettre aux visiteurs de pouvoir rentrer avant le couvre-feu.Bonnot

C'est une équipe de Valence encore rajeunie, grâce à l'intégration de Damien Monteux (auteur de 1 but et 3
assists pour son premier match), qui se présentait sur la piste sous les yeux du nouveau président de l'OSV
(office des Sports de Valence).
Une entame difficile face à des adversaires dont le niveau était inconnu puisqu'il s'agissait pour eux de leur
premier match de la saison. Les Aiglons auront dû batailler pour revenir au score à deux reprises avant de
prendre enfin l'avantage dans la dernière minute avant la mi-temps (3-2 à la pause).
Dès le retour sur le terrain, les Aiglons ont su prendre rapidement le large en s'appliquant davantage dans
la finition (7-2 à 34'06). Concentrés jusqu'à la fin du match, Valence inscrit trois nouveaux buts pour clore le
score sur une .victoire 10-2

Les Aiglons restent invaincus à l'issue de cette troisième journée. Mention spéciale au capitaine Chris
pour son anniversaire. Prochaine journée prévue le 7/11 à Valence avec la réception de Montpellier.
Yoni L.
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Lu

Le Dauphiné du 13 Octobre
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Vu

Table de marque version high tech
Mélange des générations

Anniversaire du responsable U17
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En vrac

Entrainement pendant les vacances de la Toussaint
Sauf indication contraire, il n'y a pas d'entrainement durant les vacances.

C'est bientôt leur anniversaire  !
Basma BELLACH, le 20/10
Chloé LEVASSEUR, le 22/10
Nathan ROY, le 26/10
Noémie BALSAN, le 26/10
Simon SAINT JACQUES, 30/10

Prochains rendez vous !
WE du 24 et 25 octobre

U20 : dimanche 25 octobre à Aubagne - championnat
Régio : dimanche 25 octobre à Valence - championnat

Calendrier en ligne
Toujours là : .https://framagenda.org/apps/calendar/p/SwoHjapWMW5B5M4s

Questions, horaires...
N'hésitez pas à nous joindre par mail vrhlesaiglons@gmail.com ou par sms au 06.11.95.36.25

https://framagenda.org/apps/calendar/p/SwoHjapWMW5B5M4s
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