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U11 U13 - Valence 2 - L'équipe

Debout, de gauche à droite  : Chris (coach), Stan, Basma, Soan, Tessa, Raffaëlla, Maya, Malo, Sacha,
Yoni (coach)
Assis, de gauche à droite : Manoah, Henry, Chloé, Eléa, Léa, Émilie, Allan. 
Manque sur la photo : Théo, Liam, Antoine, Maxime, Jade

Le groupe entrainé par coach Chris, épaulé par Yoni, regroupe des joueurs U9, U11 et U13.
Une équipe composée de joueurs U11 surclassés et de joueurs U13 est engagée en championnat U13
ligue AURA sous le nom de VALENCE 2 (il y a également une autre équipe U13 VALENCE 1, entraînée par
Audrey). A l’issue de la 1ère journée de poule de brassage, l’équipe s’est inclinée par 3 fois mais sans
jamais baisser les bras. Il reste encore une journée à disputer à Valence avant que la ligue ne répartisse les
équipes dans des poules de niveau.
Cette 1ère phase va surtout nous servir à engranger de l’expérience face à des équipes d’un niveau
supérieur. Et nous espérons, pourquoi pas, jouer les premiers rôles ensuite, lors de la seconde phase du
championnat AURA ! Les joueurs U9 et U11 vont également pouvoir disputer des tournois amicaux dans
leur catégorie tout au long de l’année.
Le but de ces tournois, qui se disputent généralement sur ½ terrain, est de patiner, commencer à intégrer le
jeu de passes et surtout S’AMUSER !!!
L’optimisme aidant, nous espérons pouvoir y participer très prochainement !
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U11 U13 - Valence 2 - Les loulous

Stan MARTIN (U13 - bientôt 11ans – VALENCE2), au club depuis 2 ans. Il est devenu 
un Aiglon grâce à Allan, un voisin et ami qui est joueur U11.

Un souvenir, une histoire, une anecdote ? Stan vient tout juste de découvrir la 
compétition et sa 1ère journée de championnat U13 à Lyon reste son plus beau souvenir 

malgré les défaites…
On attend donc avec impatience de le voir après une victoire !!

Liam JAMON BAUDRIT (U11 - 9 ans - VALENCE2), au club depuis 2018. Il a découvert 
le roller-hockey avec un stage de la ville de Valence.

Une anecdote ? Lors de sa 1ère journée de championnat U13, Liam, après avoir fait 
tomber son adversaire, a délicatement soulevé la jambe du joueur au sol pour récupérer 

le palet coincé dessous…
Comme quoi on peut être un peu brut tout en gardant un peu de délicatesse, non !?!!

Allan DUPRE GAILLARD (U11 - 9 ans - VALENCE2), au club depuis 2017. Il a rejoint l’
effectif des Aiglons après avoir vu le stand du club au forum des associations à BLV.

Une anecdote ? Au cours de la dernière journée de championnat à Lyon, Allan a réussi à 
marquer un but au ralenti...

Tout le monde cherchait la télécommande pour accélérer l’image mais c’est bon, le 
palet a bien franchit la ligne !

Sacha BOYER (U11 – 9 ans - VALENCE2), au club depuis 2016. Il est devenu un Aiglon 
grâce à son cousin, Matthias, actuel joueur U20.

Une anecdote ? Pour son 1er (et pour l’instant dernier) match en tant que gardien lors d’
un tournoi U9, Sacha s’est retrouvé au sol en début de rencontre sans jamais pouvoir se 

remettre sur ses patins… Un « goalie parquet » quoi !
L’avantage c’est que le devant de la cage était très propre à l’issue du match !!!
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U11 U13 - Valence 2 - Les loulous

Henri BALSAN (U11 – 9 as – VALENCE2), au club depuis 2015. Henri a 
commencé le roller hockey grâce au fils de sa nounou qui était à l’époque un 

Aiglon et qu’il admirait.
Une anecdote ? La célébration d’un but marqué à Marcy l’étoile. En glissade 

sur les 2 genoux la crosse en l’air à l’horizontal… A la M’Bappé quoi !
Et bien on lui souhaite la même réussite sportive, toujours avec le maillot des 

Aiglons bien sûr !!!

Soan MORIN (U13 - 10 ans - VALENCE2), au club depuis 2017. Il est arrivé 
au club grâce à son cousin Ulysse qui joue actuellement en U17.

Une anecdote ? Soan aime prendre son temps et il a la fâcheuse tendance à 
être le dernier sur la piste à l’entrainement...

Avec l’instauration des pompes à faire pour les retardataires, il risque d’avoir 
très prochainement les mêmes biscotos que papa !!!

Antoine ARTHAUD (U13 - 11 ans - VALENCE2), au club depuis 2018. Il est 
devenu un Aiglon grâce au stand tenu par le club au forum des associations de 

Valence.
Une anecdote ? Antoine a testé le poste de gardien lors de la 1ère journée de 

championnat U13 contre …. L’entente Grand Lemps/Lyon et ses artificiers : pas 
le match le plus facile pour des débuts en tant que gardien !

C’est bien la preuve qu’il a bcp de courage et d’envie pour se lancer dans une 
telle aventure !!!

Léa DA SILVA (U11 - 9 ans), au club depuis 2018. Elle a découvert le club lors 
des portes ouvertes et du weekend Vitalsport de Décathlon.

Une anecdote ? La coupe remportée lors du tournoi de Crolles en 2019 avec 
les copains et les copines !

C’est super de jouer et de s’amuser, mais quand à la fin on gagne, y’a un petit 
goût différent quand même, plus « sucré » dirons-nous… !!!

Jade DEBAN (U11 – 8 ans – VALENCE2), au club depuis 2019. Elle est venue 
aux Aiglons après un stage « découverte ».

Une anecdote ? Pour sa 1  année chez les Aiglons, Anaïs a été la 200  ère ème

licenciée du club pour la saison 2019-2020 et a reçu un tee-shirt du club.…

Président, on remet ça pour son 200ème but ? Attention, elle est motivée Jade, 
ça peut arriver très vite !!!!
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U11 U13 - Valence 2 - Les loulous

Eléa MOREL (U11 – 8 ans), au club depuis 2019. Elle a découvert les Aiglons par 
des copains de l’école.

Une anecdote ? Lors de son 1  tournoi, 1  match, Eléa ne s’est pas embarrassée er er

des techniques de freinage : à fonds, à fonds, à fonds et on s’arrête sur les « balus », 
pas de temps à perdre !

Quand je vous dis que ça promet pour les années à venir !!!

Théo MODOLONI (U11 – 9 ans - VALENCE2), au club depuis 2018. Sa sœur, 
Léna, a commencé en septembre 2017. Theo venait à tous les tournois comme 

supporter, et aux entraînements de sa sœur. Audrey a su le persuader de rejoindre 
les Aiglons.

Une anecdote ? Lors d'un tournoi super mini poussin, à Sassenage, Theo et nos 
petits aiglons ont tous joué de la guitare avec leur crosse sur le son de « highway to 

hell » !!
Elle est pas rock n’roll la relève des Aiglons ??!!!??

Chloé LEVASSEUR (U11 – 9 ans), au club depuis 2017. Elle a découvert le club 
des Aiglons grâce à sa copine Basma (également U11 cf plus loin) avec qui elle est 

inséparable.

Une anecdote ? La participation à son 1  tournoi à Valence en 2019.er

Et oui, c’est bien de s’entrainer mais se confronter à d’autres clubs c’est mieux ! 
Vivement le prochain !

Basma BELLACH (U11 – 9 ans), au club depuis 2017. Elle a découvert le club des 
Aiglons grâce aux stages d’été proposés par la mairie.

Une anecdote ? Lors de son inscription en stage d’été à la mairie de Valence, les 
activités que Basma avait choisies n’étaient plus disponibles. La responsable lui a 

proposé le Roller Hockey, sport inconnu pour la famille. Elle a bien aimé sa semaine, 
a souhaité s’y inscrire au mois de septembre et à même convaincu ses 2 copines 

Chloé et Lia de la rejoindre !
On ne peut pas aller contre son destin, pour Basma c’est le Roller Hockey !!!
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U11 U13 - Valence 2 - Les loulous

Manoah BUSSY (U9 - 7 ans), au club depuis 2016. Il est arrivé chez les Aiglons 
grâce aux voisins (la famille Balsan : Henri U11, Jeanne ex-licenciée, Noémie 

licenciée loisir), de vrais porte-drapeau des Aiglons !
Une anecdote ? Les deux premières années, n’ont pas été faciles « même en 

étant rassuré et encouragé par une coach tellement gentille et jolie » ! Quelques 
années plus tard, Manoah se sent vraiment bien dans son club et s’est fait plein 

de copains et copines !
Comme disait un grand philosophe français « il faut laisser le temps au 

temps… », Didier Barbelivien, 1986.

Christophe CAULIER (joueur N3 – Coach U11 et Valence2 U13), au club 
depuis 2013. Christophe vient de l’Ile de France, il est venu sur Valence pour le 
travail. Dès son arrivée dans la Drôme il a téléphoné au coach (Sèb Reina) et le 

soir même il était à l’entrainement !
Une anecdote ? Pour les entraîneurs, tous les entraînements et toutes les 

journées de championnats sont sujets à des aventures ou des anecdotes. Donc je 
ne pourrais pas choisir entre un joueur qui me dit qu’il doit aller aux toilettes 2min 
après le coup d’envoi du match ou une joueuse qui n’a pas peur d’aller récupérer 
le palet derrière la cage à un joueur deux fois plus grand qu’elle ... Impossible de 

choisir entre toutes ces anecdotes.
Sans parler des aventures des parents accompagnateurs !!! 
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N3 - L'équipe

En haut de gauche à droite :  Damien Monteux , Jérôme Lazzaroni , Quentin Chapron , Mathieu Chapron ,
Jules Monteux , Yoni Labreux , Guillaume Willer, Christophe Caulier , Mathis Lambert , Alexandre Pereira,
Simon Lambert.
En bas  : Gaël Demenet , Simon St Jacques, Thomas gambier, Quentin Roy, Xavier Lazzaroni , Sebastien
Raina, Alexandre  Fleurentin 
Absents : Manu Lerendu , Lucas Vettoretti 

Mot du président
Pour notre équipe fanion, cette année est particulière et ce pour plusieurs raisons. Il y a bien évidement la
crise sanitaire qui perturbe ce début de saison mais elle est surtout marquée par l’arrivée dans l’équipe de
plusieurs joueurs jouant jusqu’alors en championnat jeunesse avec le club. Le groupe ainsi renforcé montre
une belle cohésion lors des entrainements et fait plaisir au public fidèle et de plus en plus nombreux, issu de
toutes les catégories et ravi de voir du bon et beau Hockey lors des matchs à domicile. Par ailleurs, je suis
fier de voir que de plus en plus de membres de ce collectif s’implique dans le projet de développement des
Aiglons. Cette implication dans la vie du club est à l’image de nos valeurs. 
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N3 - Interview entre joueurs

Quel est ton surnom dans l'équipe ? Et pourquoi ?
Thomas : Texier parce que j'ai son maillot !
Gaël : L'ascenseur ! Blague de vestiaire...
Christophe : Chriscrosse / c’est Chris + crosse :p
Manu : Manu. Pas de surnom encore, mais peut être que l’inspiration d’un joueur viendra pour m’en
trouver un cette saison.
Simon SJ : Sim
Jules : Julio
Damien : Dam’s
Mathis : Matth
Simon L : Mimon
Jérôme : Djé (parce que c'est plus court que Jérôme)
Quentin C : Chap
Guillaume : Gui/Guigui
Quentin R : Chinois
Yoni : Yoni
Mathieu : Mat
Alexandre P : Alex
Lucas : Lucas
Xavier : Xav
Alexandre F : Fleufleu contraction de mon nom Fleurentin. Mon père c'était Feufeu et mon petit frère
c'est Fleu. Une vraie tradition familiale

Résultat d'un sondage entre les joueurs de la N3

Quel est le joueur le plus en retard ? le plus à l'heure ? Christophe
Quel est le joueur le plus fainéant ? Quentin R
Quel est le joueur le plus motivé ? Christophe
Quel est le joueur le plus râleur ? Jérôme
Quel est le meilleur technicien ?  Simon SJ
Quel est le joueur qui comprend le moins les exercices ? Xavier
Quel est le joueur qui est la "scoring machine" ? Yoni
Quel est le joueur qui est la "passing machine" ? Simon SJ
Quel est le joueur qui vendange le plus ?  Christophe
Quel est le joueur qui simule le plus ? Alexandre P
Quel est le joueur à qui ça n'est jamais la faute ? Alexandre P
Quel est le joueur qui prend le plus de pénalité ? Guillaume
Quel est le joueur qui met le plus d'ambiance ? Guillaume
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N3 - ITW du coach par les joueurs

Chaque joueur de la N3 a posé une question à Seb...

Quel est ton joueur de hockey préféré ?
Mon joueur de hockey préféré, c’est tous les joueurs de la N3. C’est pas très crédible ça ! Mon idole de
jeunesse était Steve Yzerman, le capitaine de l’équipe de Détroit. Aujourd’hui, je n’ai plus vraiment de
joueur préféré même si j’aime bien regarder les équipes comme Tampa bay avec Kucherov, Point , .... ou
encore des joueurs comme Panarin, Mc David et évidement notre petit frenchie Texier .

Comme tout bon portugais, fais-tu dessaler la morue dans la baignoire ?
D’abord, je suis pas d’origine portugaise comme certains mais bien espagnole. Donc, pas de morue à la
maison mais du chorizo. Viva españa!

Quand est-ce que tu ne penses pas au hockey ?
C’est vrai que le hockey prend une part importante dans ma vie, c’est une véritable passion mais il m’arrive
de ne pas y penser... Mais je suis bien obligé de me creuser les méninges pour faire des exercices que tous
les joueurs vont comprendre...

Un souvenir de ton match le plus laborieux en tant que coach à nous raconter ?
L’un qui me vient en mémoire s’est avec les u20 actuels quand ils étaient U17. Dernière journée de
championnat , on doit aller chercher 2 points pour nous qualifier. Après un super match contre Grenoble qu’
on perd à 10 secondes de la fin, on joue le Grand Lemps, bon dernier. On mène rapidement 1-0 mais on ne
parvient pas à faire l’écart. Ils égalisent juste avant la mi-temps et la seconde mi-temps est un long calvaire
sur le banc. Tout y passe , mais rien ne marche et on encaisse même le but qui nous élimine des plays offs
... frustrant alors que cette même équipe s’est qualifiée en championnat U19 la même année, et elle est
allée jusqu’en 1/2 finale du championnat de France.

Qui est ton chouchou ?
Pas un mais des chouchous. Quand j’entraîne une équipe , tous mes joueurs sont mes chouchous et même
mes loulous. Il y a certains style de jeu qu’on préfère, mais j’aime tout mes joueurs sinon je ne pourrais pas
les entraîner.

C’est toi sebpro sur la play qui m’a ajouté ?
Mais oui c’est moi ... il m’arrive de jouer de temps en temps à NHL mais je suis pas un gros gamer.

Qui payera le plus de pack à la fin de l’année ?
Le joueur qui met un triplé ou un gardien qui ne prend pas de but doit payer son pack. Côté gardien on est
tranquille, ils se débrouillent toujours pour prendre un but. Les jeunes ont payé un coup à boire pour leur
premier but et tous à leur premier match : Mathis , Yoni , Damien et Jules. Je parierai plus sur un jeune car
les anciens sont à la traîne pour le moment , et les très anciens , très très en retard.
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N3 - ITW du coach par les joueurs 
suite

Qui est le plus "lèche-cul" de l'équipe ?
Des lèches cul , tous sinon ils ne joueraient pas. Non j’ai pas de lèches cul dans l’équipe .

Qui est le plus BG de cette équipe de gros BG ?
Alors là, c’est facile. A part moi, aucun. C’est pour ça, que je me mets debout sur mon banc pendant les
matchs, c’est pas que pour faire le singe.

Quand est-ce que tu boiras une bière avec moi ???!!!
Boire un verre, pas de souci, une bière c’est pas gagné... Mais je peux faire une petite exception si on fini
avec une médaille à la fin de la saison.

Quel est le joueur le plus casse-pieds de l'équipe ?
Le seul casse-pieds de l’équipe c’est moi... je suis assez exigeant et pointilleux mais j’assume.

Quel est ton joueur qui pousse l'équipe vers le haut ?
J’ai pas forcément de joueur qui pousse l’équipe vers le haut. Je pense que tous les joueurs doivent aller
dans le même sens mais chacun à sa manière. On peut être un leader pour l’équipe de différentes façons.
Certains sont des leaders naturels avec du charisme et ils poussent sans cesse l’équipe vers l’excellence. D’
autres joueurs, plus discrets, vont être des exemples de travail et d’implication pendant les matchs et les
entraînements, ... Chacun apporte sa pierre à l’édifice. Après j’attends évidemment plus cela de mes
joueurs les plus expérimentés. Chacun doit avoir l’envie de faire son maximum pour gagner sa place aux
matchs. Et plus ils seront dans cet état d’esprit, plus l’équipe va progresser et plus moi, je vais avoir des
choix compliqués à faire...

Quel est le joueur qui n'écoute rien ?
Un joueur qui n’écoute rien, je pense pas en avoir car ils ont l’air attentifs quand je parle... Mais je suis pas
dans leur tête. Après j’ai quelques joueurs qui sont un peu têtus mais dans l’ensemble j’ai pas à me
plaindre. C’est un bon groupe qui vit bien ensemble malgré la concurrence. Après le deal est simple depuis
le depuis de saison, si tu te donnes à fond aux entraînements et tu appliques les consignes, tu auras ta
chance aux matchs... Donc pour ça, il faut écouter.

Quel plaisir as-tu à entraîner et/ou coacher une équipe ?
C’est deux choses différentes mais complémentaires. Ce que j’aime quand j’entraîne c’est évidemment de
faire le maximum pour permettre à mes joueurs et mes équipes de progresser et de prendre du plaisir. Le
but c’est de préparer au mieux ton équipe pour le match. Le coaching, c’est la gestion de l’équipe durant les
matchs. C’est un peu l’aboutissement de la semaine d’entraînement. Ce que j’aime dans le coaching c’est d’
essayer de mettre les joueurs dans les meilleures dispositions pour le match et surtout l’aspect tactique :
analyser la tactique adversaire pour trouver les bons ingrédients pour gagner le match. C’est comme pour
les joueurs, le top reste le match avec des sensations fortes, des choix à faire, .....c’est kiffant !!
Les joueurs N3
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N3 - Qui est-ce ?
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N3 - Qui est-ce ?
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Reprise progressive

Suite aux annonces gouvernementales, voici le planning de reprise possible :

Remarques
PPG possible en extérieur pour toutes les catégories
Pas d'accès à la salle pour l'entrainement (sauf « Haut niveau »)
Venir en tenue (chaude...) de PPG avec de quoi boire

Pour la jeunesse, potentiel retour sur le terrain à partir du 15 décembre.
À suivre...
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En vrac

Où est Charlie  ? épisode 3
Petit jeu d'observation « trouver le palet » proposé par Yohann Labreux
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGYAMNoVFnjqlxZ-1E-xJvx1OgYTz42Z3evXxIaXvVOKDOEg
/viewform

Textile serviettes
Des commandes sont encore possibles pour les retardataires ! N’hésitez pas à contacter Audrey.

C'est bientôt leur anniversaire  !
Arnaud JOGUET 30/11
David MONDOLONI, le 01/12
Matthias NOURY, le 03/12
Basma MOUSSA CHECHKO, le 07/12
Matis VENET, le 08/12

Prochains rendez vous !
On commence à espérer...

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGYAMNoVFnjqlxZ-1E-xJvx1OgYTz42Z3evXxIaXvVOKDOEg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGYAMNoVFnjqlxZ-1E-xJvx1OgYTz42Z3evXxIaXvVOKDOEg/viewform
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