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Loisirs

Après deux ans d’entrainements en pointillés, the D day est arrivé !!!
C’est avec plaisir que nous accueillons l’  en levé de rideau de notre équipe N3.équipe loisirs de Lyon
Rendez-vous était donné à 16h30 pour un match vers 17h15, ce n’est pas moins de 13 joueuses/joueurs
qui avaient répondu à l’appel répartis de manière presque égale Hommes/Femmes.
Les lignes se sont constituées tout au long de l’échauffement (afin de garder le secret vis-à-vis de notre
adversaire ). Après un échauffement des plus sérieux et appliqués, l’équipe était fin prête à en découdre
sous les ordre de notre capitaine du jour Talhya. Bien que supérieurs nos adversaires ont eu du mal à
transpercer notre défense pendant les 18 premières minutes, preuve que nous étions en mode guerriers.
C’était pour la très grande majorité une première, les entrainements dispensés par nos coachs Audrey,
Chris et Gael permettaient de fournir une prestation honorable et appliquée.
Les minutes s’écoulèrent aux rythmes des shoots des deux cotés (bon un peu plus coté Lyonnais c’est vrai)
et force était de constater que nous ne faiblissions pas. Les deux fois 25 minutes n’ont pas entamées le
mental des Aiglons, ni le physique d’ailleurs.
C’est sur le  que la partie s’est achevée, score honorable pour cette première rencontre.score de 6 à 0

Un grand merci à nos adversaires Lyonnais pour leur adaptation à notre niveau et leur implication à ce
que tout le monde prenne du plaisir.
Un très très bon moment vécu par l’équipe loisirs sans aucun doute au vu des sourires en fin de match et
des commentaires d’après match.
Vivement le match retour en terre Lyonnaise !

Bruno C.
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N3

Dernier match à domicile pour notre N3 cette saison avec la réception de . Le match aller avait étéBassan
compliqué et une victoire à l'arraché par le plus petit écart. On dit souvent qu'un match ne ressemble pas un
autre et bien .... Bis repetita.
Match tout autant compliqué avec un chassé croisé au niveau du score. Score de parité à la mi temps 4
partout. On arrive à prendre 2 buts d'avance  en 2nd mi temps mais Bassan a le mérite de ne pas lâcher et
profiter de notre laxisme défensif pour recoller à 1mn 30 de la fin du match. La victoire sera arrachée sur un
but de l'éternel Seb à 40 secondes du terme. Une  qui permet de valider la qualification pourvictoire 8 à 7
les 1/4 de finale ce qui est au delà de l'objectif initial qui était le maintien.
Que retenir de ce match? Uniquement la victoire et la qualification obtenue, le 1er but de Mlle Chloé Reina,
le triplé de Seb, les 5 points de Damien, les 4 de Yoni. Sur le contenu y a beaucoup à revoir et travailler et
c'est le reflet de la saison et des dernières semaines d'entrainements apathiques et fantomatiques.  Sans
l'apport des 3 U20 qui évoluent en N2 et sans celui de Seb, nous n'aurions pas ces résultats et ce
classement flatteur. On ne peut que les remercier de leur contribution. On joue sur des circonstances
favorables mais on ne peut se reposer là dessus. Donc reste un match à Aix-en-Provence la semaine
prochaine, et quasi un mois d'entrainement où ll va falloir réellement s'impliquer. Le 1/4 de finale est un
bonus qu'il faut apprécier et ne pas gâcher et on se doit d'être à la hauteur ne serait-ce que pour notre club.

Merci comme toujours aux bénévoles pour la tenue de ce match, Elodie L. et Claude D. pour la table de
marque, Christelle C. et Tessa pour la buvette, Quentin C. et Doryan B. pour l'arbitrage au pied levé,
Bruno C. et Elodie M. pour la logistique.

Stéphane V.
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U13 - 1

Ce dimanche 13 mars marquait la reprise des U13 et la 1ère journée de la phase 2 du championnat
régional avec 3 matchs au programme.
Le championnat U13 continue sa mutation et il est important de vous faire part de ces évolutions… Tout
d'abord, il n'y a plus de poule de niveau lors de la 2ème phase (même s'il y a eu, , une vaguea priori
tentative). Les matchs durent 20 min, sans mi-temps et sans arrêt de chrono. Il n'y a plus de pénalités, les
fautes sifflées se traduisent directement par un pénalty. Les lignes doivent être changées toutes les 1'15 : le
jeu est arrêté et la reprise se fait par une remise en jeu de l'arbitre au point le plus près de l'action qui a été
stoppée. Chaque équipe doit présenter au moins 2 gardiens : 1 seul gardien ne peut jouer l'intégralité des
rencontres de la journée. Voilà… Donc pour reprendre un vieux slogan qui parlera à certains : en France on
n'a pas de pétrole mais on a des idées… je vous laisse juger de la pertinence de certaines…!!!

VOREPPE – VALENCE 1
Dans ce début de rencontre les aiglons maitrisent le palet et le jeu et malgré plusieurs shoots en bonne
position le score reste vierge. C'est au bout de 8 min de jeu et seulement sur le 3ème tir des Primates sur
nos cages que l'adversaire va ouvrir le score. A partir de là le match va s'équilibrer : les aiglons semblent
cruellement manquer d'énergie, on ne patine pas alors que nous faisons face à une jolie équipe de
Voreppe… Et c'est sur un but casquette que les Primates vont doubler la mise alors que notre adversaire
n'en demandait pas tant ! 2-0. Les Aiglons tentent alors de réagir, et même si notre jeu est moins fluide que
d'habitude, nos jeunes joueurs réduisent la marque : 2-1… Oui mais sur l'engagement, une erreur défensive
permet à l'attaquant adverse de se retrouver seul face au gardien, l'occasion est trop belle et Voreppe
marque. Score final 3-1 pour Voreppe.

GRENOBLE 1 - VALENCE 1
Après cette 1ère défaite, nos Aiglons vont rentrer sur le terrain plus déterminés. L'équipe est mieux en
place, on patine plus, on s'habitue aux nouvelles règles concernant les changements de ligne… Le match
est serré, les équipes se rendent coup pour coup, et Valence va marquer par 2 fois sur de belles actions
construites avec un service fait à l'attaquant qui concrétise. On retrouve notre jeu ce qui rassure nos
supporters !! Score final : 2-1 pour Valence
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U13 - 1, la suite

GRENOBLE 2 – VALENCE 1
Le club des Yétis présente 2 équipes d'un niveau équivalent : le 1er match a été difficile, on se doute que le
2ème en sera tout autant ! Dans la continuité du match précédent, les aiglons sont sérieux et écoute les
consignes de coach Quentin. Après l'ouverture du score, nos hockeyeurs à plumes vont rater 2 belles
occasions d'alourdir la marque. Grenoble reste dangereux en contre mais notre goalie veille et annihile toute
les attaques adverses ! Pénalty pour Valence : l'exercice n'est pas simple mais la crosse ne tremble pas ! 2-
0 pour les aiglons. Grenoble ne baisse pas les bras et obtient à son tour un pénalty quelques minutes plus
tard. Notre goalie ne se laisse toujours pas impressionné et arrête le shoot adverse  ! Plus rien ne sera
marqué, .score final 2-0 pour Valence

Des résultats plutôt positifs même si la défaite du jour reste frustrante  : il faudra s'en servir pour les
prochains matchs  ! Il va falloir par ailleurs s'habituer à ces nouveaux changements de ligne qui casse
incontestablement le rythme des matches… Prochain rendez-vous le dimanche 27 mars à Grenoble.

David B.
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U20 A

Pour cette dernière journée de la phase finale U20 , le contrat était simple pour nos Aiglons : deux victoires
pour se qualifier pour les 1/2 finales du championnat de France.
Le premier match , contre les locaux de  fut un match plein de rebondissements. Les valentinois jouentLyon
une première temps pleine en terme de jeu collectif et d’intensité, et c’est logiquement qu’ils mènent 3-1 à la
pause. Aux retours des vestiaires, ils aggravent le score. Mais une infériorité numérique , va relancer les
lyonnais qui inscrivent deux buts coup sur coup. Les équipes se rendent buts par buts. Menant d’un but, les
Aiglons subissent une double infériorité. 4 joueurs lyonnais contre 2 valentinois. La maison tient et les

.Aiglons s’imposent sur le score de 5-4
La moitié du chemin était fait, mais il fallait encore battre l’  .Et lesentente Montchavin- Grand lemps
valentinois font y mettre les formes : du jeu collectif , des beaux buts , une grosse défense ,… et les Aiglons
mènent 4-1 à la mi-temps. Loin de se sentir battus, nos adversaires pour la place en 1/2 finale, poussent
fort aux retours des vestiaires. Bien en place, les rouges et blancs tiennent bon et ils vont faire subir la
foudre à leur adversaire: 5 buts en quatre minutes et .les Aiglons s’imposent sur le score de 9-2

Une belle qualification pour les 1/2 finales du championnat de France U20 ; ils font partis des 6 meilleurs
équipes de France.
Rendez vous les 3 et 4 avril contre Villeneuve et St Médard.

Sébastien R.
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U20 B

Valence B contre Nîmes
D'entrée de jeu, Nîmes veut imposer son jeu et sa stratégie. Mais notre équipe U20B remaniée pour cette
journée, ne se laisse pas faire et défend du mieux possible. Ceci permet à la 1ere mi-temps de ne perdre
que 3/0 avec plusieurs arrêts efficaces de notre gardien Soen. Pour la 2eme partie du match et malgré des
très bonnes consignes données aux joueurs par notre coach du jour, la fatigue s'installant, l'équipe a plus
de mal à défendre et à imposer son jeu. Du coup plusieurs buts se suivent de la part de Nîmes et ce malgré
de très beau arrêt de notre 2eme gardienne du jour : Jeanne. L'équipe ne lâche pas malgré tout et se bat du
mieux possible mais Nîmes, plus fort, s'impose donc au final sur .9 buts à 0
Valence B contre Bassan.
Le Coach du jour avait donné ses consignes respectées du début jusqu'à la fin du match par l'équipe B. A
tel point que la 1ere mi temps se solde par un score de 2 à 1 pour Valence avec 2 buts du 1er match en
U20 de Noa. Les avants et défenseurs de l'équipe restent très solidaires sur le terrain et ne lâchent rien!
Pour la 2eme partie du match, Bassan inquiet sûrement du résultat impose sa vitesse et son jeu. Du coup,
ils arrivent à égaliser puis à mettre 3 buts de plus suite à quelques erreurs défensives et de fatigue pour
gagner le match sur un score de . Mentions spéciales à toute l'équipe pour ce match qu5/2 pour Bassan
on aurait vraiment mérité de gagner car beaucoup de palets ont frôlé ou touché le poteau du gardien de
Bassan. Bravo aussi à Soen et Jeanne qui ont arrêté sur ce match beaucoup de buts.

Dernière journée U20 pour l équipe B qui se termine par une très belle prestation de cette équipe.
Remerciements au coach Simon St Jacques pour tous ces précieux conseils donnés à cette équipe, aux
arbitres du jour Quentin, Nicolas et Arnaud. A la team table de marque : Elodie, Aurore et Stéphane. Sans
oublier la team buvette du Jour : Axelle, Nathalie et Nelly.
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Finale de la coupe des ligues U16

Trois aiglons (Mathis, Alex et Merlin) étaient retenus dans la sélection AURA pour disputer la finale de la
coupe des ligues U16 qui se tenait à Bordeaux ce WE. Cette sélection regroupait 12 joueurs et 2 gardiens
des différents clubs de la région (Grenoble, Lyon, Grand Lemps, Villard Bonnot, Sassenage et Valence).
Départ au aurore le vendredi pour une premier match contre la sélection . PremierNouvelle Aquitaine
match maîtrisé par l'équipe AURA qui s'impose nettement . Même dynamique le lendemain, avec une10 à 0
victoire contre la sélection  et un second blanchissage. La qualification est assurée,Haut de France 5 à 0
reste à gagner le dernier match pour s'assurer une demi finale plus facile contre le second de l'autre poule.
C'est chose faite avec une troisième victoire contre la sélection  sur le score de .Grand Est 8 à 3
Dimanche, . Une équipe qui dispose de très bellesdemi finale contre la sélection Île de France
individualités capables de surprendre à tous moments. Un match piège... Première période indécise avec
une domination stérile de l'équipe AURA. Score à la mi-temps de 0 à 0... La tension est palpable (du moins
chez les parents...). Dès la reprise, une supériorité numérique permet à l'équipe AURA d'ouvrir le compteur.
Le match continue d'être disputé et les deux équipes resserrent les lignes. C'est finalement l'équipe AURA
qui prend l'avantage pour finir sur une . Ouf...victoire 4 - 1
Finale en fin de journée contre la sélection Occitanie. L'intensité de la sélection AURA est telle que
l'Occitanie peine à suivre et fini logiquement par se faire déborder. L'équipe AURA mène 2 à 0 à la mi-
temps. Même pressing en seconde période, l'équipe AURA creuse l'écart et .s'impose logiquement 5 à 1
L'équipe AURA est championne de France de la coupe des ligues U16. Un parcours sans faute et
plein de maîtrise pour cette très belle équipe U16 de 2022.

Un grand merci au club de Bordeaux pour l'organisation. Au vue de la joie et des sourires partagés, cette
campagne restera, à coup sur, un grand moment sportif et extra sportif pour tous ces jeunes. Bravo au staff
et à tous les entraîneurs des clubs de la région AURA et d'ailleurs.
Ludo G. - Photos : Ligue Aura Roller, VRH, Ligue Aura Roller
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TwentySix Inline Camps Valence

Après le succès des 2 premières éditions du TwentySix Inline Camp, les Aiglons annoncent le lancement de
la , ouvert à tous les troisième édition de son grand stage d’été avec hébergement joueurs et

 du .joueuses nés entre 2011 et 2003 lundi 22 août au samedi 27 août
Pour cette édition 2022, le stage se déroulera sur 2 terrains : au Gymnase des Aiglons et à la halle Chaban
Delmas qui sera équipée à l’occasion de balustrades.
Pension complète ou demi pension avec un maillot du stage inclus.
Attention places limitées à 60 personnes.

Dossier d'inscription à télécharger ici[http://www.lesaiglons.org/documents/2021-2022/TwentySix-Inline-Camp-2022.pdf]

Vidéo de présentation[https://www.facebook.com/26inlinecamps/videos/1132401947590651/]

Pour tout renseignement envoyer un mail à 26inlinecamps@gmail.com.

Dépêchez vous, il ne reste déjà plus beaucoup de place !

http://www.lesaiglons.org/documents/2021-2022/TwentySix-Inline-Camp-2022.pdf
http://www.lesaiglons.org/documents/2021-2022/TwentySix-Inline-Camp-2022.pdf
https://www.facebook.com/26inlinecamps/videos/1132401947590651/
https://www.facebook.com/26inlinecamps/videos/1132401947590651/
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Charge contre la balustrade (CBA)

Qu'en dit le réglement ?

Une pénalité  est infligée à Charge contre la balustrade tout joueur qui charge son adversaire de
, que ce soit avec le corps, les coudes, la crosse ou tout autrefaçon à le projeter contre la balustrade

moyen.

Exemples en vidéos :
https://youtu.be/rbMGRYo4Y4g
https://youtu.be/Qtv3dLeWy5w

Qu'en dit l'arbitre ?
Il y a une intention manifeste de bousculer l'adversaire contre la balustrade.
Une  peut être sifflée sans que l'adversaire ne contrôle le palet.Charge contre la balustrade
Il existe également les pénalités  (CRO) et  (DOS).Charge avec la crosse Charge dans le dos

Qu'en dîtes vous ?
Pour en savoir plus et vous entraîner, voici quelques mises en situation : https://lug.scenari-community.org
/arbitrage/modules/Charge-contre-la-balustrade/co/mod_CBA.html

Testez-vous en 2' ?
C'est ici : https://lug.scenari-community.org/arbitrage/modules/Charge-contre-la-balustrade/co/AE.html

Retrouvez toutes les fiches, les modules et les quiz
https://lug.scenari-community.org/arbitrage/

https://youtu.be/rbMGRYo4Y4g
https://youtu.be/Qtv3dLeWy5w
https://lug.scenari-community.org/arbitrage/modules/Charge-contre-la-balustrade/co/mod_CBA.html
https://lug.scenari-community.org/arbitrage/modules/Charge-contre-la-balustrade/co/mod_CBA.html
https://lug.scenari-community.org/arbitrage/modules/Charge-contre-la-balustrade/co/AE.html
https://lug.scenari-community.org/arbitrage/
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En vrac

Regroupement ligue des féminines
Ce WE a lieu le regroupement ligue des féminines à Voiron avec 4 Aiglonnes Elsa, Kléane, Jeanne, et Lucie.

Tournois internationaux
Cette année, 2 tournois en fin de saison

Le  se fera le weekend du tournoi adulte 18 et 19 juin
le  se fera le weekend du tournoi mineur 25 et 26 juin.

Prochaine  au gymnase.réunion de préparation le jeudi 31/03 à 19h00

C'est leur anniversaire d'ici peu...
Paul MESONA MARTIN, le 18/03
Emilie PERRET GATIEN, le 18/03
Lucie LAVENENT, le 20/03
Malek TOUMI, le 20/03
Rémi RAISON, le 23/03
Tinéo BODENHAUSSEN, le 29/03

Prochains rendez vous !
N2 : Samedi 19 Mars au Grand Lemps - championnat
N3 : Samedi 19 Mars à Aix - championnat
U17 - A : Dimanche 20 Mars à Grenoble - championnat
N1 féminine : 19 et 20 mars à St Médard, les Owls avec Zoé C. et Alexandra V. - championnat

Questions, horaires...
N'hésitez pas à nous joindre par mail vrhlesaiglons@gmail.com ou par sms au 06.11.95.36.25
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