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C H A M P I O N N A T  -  J 0 9  
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C'est à Varces que les Aiglons de Valence se déplaçaient samedi soir pour
le compte de la 9 ieme journée de championnat de France de Nationale 2.
Toujours solidement installés dans leur fauteuil de leader de la poule , les
valentinois veulent poursuivre leur sans faute face à une équipe iséroise en
bataille pour les playoffs. Et c’est les locaux qui vont cueillir à froid nos
Aiglons sur une contre attaque rapidement menée devant un public fourni
tout acquis à leur cause. Les rouges et blancs réagissent vite et sur leur
première situation de supériorité numérique c’est Altus Coetzee, de retour
de Namibie qui égalise en trouvant la lucarne. Trente secondes, c’est la
ligne des U20 qui vient déjouer la défensive adverse par Damien Monteux
bien servi par Yoni Labreux. Sans être impressionnants, les Aiglons
déroulent leur jeu collectif et c’est Benjamin Oliver qui reprend de volée un 

pour donner deux buts d’avance aux visiteurs. Sur un nouveau powerplay, Altus Coetzee inscrit son second but de la soirée.
Et c’est le capitaine Simon St Jacques qui vient clôturer le score de cette première mi-temps sur une situation de 2 contre 1. À la
pause le score de 5-1 reflète assez la supériorité collective des valentinois face q une vaillante équipe de Varces. 
De retour des vestiaires, les valentinois inscrivent deux nouveaux buts en moins de deux minutes par altus Coetzee puis Damien
Monteux. A 7-1 le match est normalement terminé , mais c’est à ce moment là , que la mécanique se grippe: les valentinois
enchaînent les pénalités, les pertes de palets et les locaux n’en demandaient pas moins pour relancer leur match . Ils marquent
un premier but, puis un second puis un troisième pour revenir à 7-4 et enflammer leurs partisans. Le coach valentinois pose un
temps mort pour remettre de l’ordre dans la maison. Mathis Lambert vient clôturer le score en trompant le portier adverse.

 Une victoire 8-4 synonyme de qualification en playoffs a 5 journées de la fin qui laisse un goût amère à Reina Sébastien le coach
des Aiglons : c’est une victoire à l’extérieur dans une salle pas facile mais la seconde partie de le deuxième mi-temps ne me
satisfait pas. Il va falloir impérativement régler certaines choses avant le choc de samedi face à notre dauphin Grenoble pour
notre dernier match du championnat à domicile. J’espère que le public viendra nombreux car on aura besoin de leur soutien
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C H A M P I O N N A T  -  J 0 9  
Match N° 9 et déplacement à Seynod battu à l'aller 6 à 1. Toujours
compliqué de jouer là-bas avec un terrain particulier à appréhender et un
adversaire accrocheur. On part à 11+2 avec la détermination et volonté
de remettre de l'ordre dans notre jeu et gommer les ratés et hors sujet des
2 derniers matchs malgré les victoires acquises.
On débute bien le match en ouvrant le score par Xavier(2'). Seynod
égalise rapidement puis prend l'avantage 2-1 (5'). On égalise, Seynod
reprend l'avantage (9'). Temps mort pris par coach Lucas pour réveiller
tout le monde car à ce rythme on va aller sur un score de baby-foot et
dans le jeu on y est toujours pas. On marque par deux fois par Boris et 

Tomas on nous voilà devant à la mi-temps 4 à 3. C'est un moindre mal même si on a encore balbutié notre jeu sur une majeure
partie de ce 1er acte.Le discours à la mi-temps axé autour de l'abnégation et la simplicité dans le jeu doit donner le ton pour la
2nde mi temps. On profite d'une rare supériorité numérique pour concrétiser par Xavier puis un but de Quentin et nous voilà à +3
(32'). ça prend une bonne tournure mais notre fragilité actuelle ne nous met en rien à l'abri et notre adversaire revient à -1 (35'). Et
là tout semble aller contre nous, on perd pied et les pénalités tombent contre nous les unes après les autres. Mais bon c'est dans
ces moments que l'on voit la capacité d'une équipe à tenir et réagir. On neutralise toutes les infériorités numériques dont une à 4
ctre 2. Toute l'équipe se mobilise et fait corps pour bien défendre, ne pas prendre la pression et marquer. Choses faites, on
marque 3 buts de plus par Paul (x2) et Xavier et notre Sôen ferme la porte de sa cage. Score final 9-5 pour nous.
Une victoire importante qui nous installe durablement dans le top 4 de la poule. On peut dire que l'équipe est encore
convalescente par rapport à la qualité du jeu produit tant en attaque qu'en défense. C'est le lot de chaque équipe d'avoir des
périodes creuses dans une saison. Cette victoire laborieuse dans le jeu est surtout marquée par le sceau de la combativité et
solidarité de l'équipe face à des circonstances de match défavorables. Personne n'a lâché et c'est important d'avoir ses
ressources quand le sens du vent est contraire. Tout le monde en tout cas avait le sourire après le match et ça aussi ça fait du
bien à tout le monde.
Pas le temps de s'endormir puisqu'arrive de suite le match samedi à la maison face à Chambéry co-leader de la poule avec nous. 



Regio

C H A M P I O N N A T  -  J 0 6  
Déplacement de la régio à Seynod ce week-end du 29/01 pour
l'avant dernière journée.C'est un réveil bien matinal qui nous attend
avec un départ à 6h.

Premier match contre l'équipe de Thonon, une équipe sur le papier
très abordable. La première mi-temps est poussive et la régio peine
à marquer. 2-0 à la mi-temps, ce n'est pas suffisant. Une seconde
période, bien plus réveillée avec plus d'intensité, permet aux Aiglons
de s'imposer 9 - 2.  

14
14 14

9 2
0 5

Match des co-leaders entre les Aiglons et les Jets de Geneve. Une équipe trés costaud, tant sur le niveau de jeu que sur le
gabarit, renforcée pour l'occasion par quelques joueurs de l'équipe première.
Sans complexe les Aiglons entament bien le match mais se font surprendre sur un tir de loin. 1-0 pour Genève. Le score ne
bougera pas jusqu'à la mi-temps. Même engagement à la reprise, mais les moindres petites erreurs sont sanctionnées et
Genève creusent petit à petit l'écart. Les Aiglons ne déméritent pas mais c'est un grand gardien Genevois auquel nous
avons à faire. Score finale 0-5 et défaite un peu sévère au vue de notre prestation.
 Les Aiglons sont néanmoins assurés de finir en poule haute.

Match revanche à Thonon fin février face aux deux même équipes pour la clôture de cette phase.
Encore une belle journée de roller hockey
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Dimanche 29/01, la Team U20A se déplace à Aubagne pour 2 matchs
important à gagner pour rester en haut du classement et s'ouvrir une place
pour les finales qui auront lieu à Valence. De plus tous nos joueurs ont joué
le samedi en N2 et N3 à Varces et Seynod. Donc un déplacement fatiguant
puisque l'option est prise avec Coach Seb et Thierry de dormir à Aubagne.
Le 1er match contre Aubagne est à 09h30.
Dès les 1eres minutes on sent que la fatigue est présente. On laisse
beaucoup jouer Aubagne, et le gardien d'Aubagne fait le job dans les cages.
Une 1ere mi-temps pas simple où on marque très peu de buts des 2 cotés.

14 14
14 14

6 3
4 3

Et puis petit à petit après un discours comme sait toujours le faire Coach Seb, le réveil musculaire se met en place. Des actions, de
l'intensité, de la vitesse et l'envie de décrocher cette place en finale. A la mi temps le score était de 1 partout. L'équipe met en place
son jeu en passe et trouve toutes les combinaisons possibles pour s éloigner du score et marquer 5 buts. Aubagne ne se laisse
pas faire et marque 2 buts de plus au cours de cette seconde période.
Un match physique qui permet à notre équipe de terminer et gagner sur un score de 6/3. 
2eme match contre Grand Lemps: celui-ci, on savait à l avance que l équipe adverse avait comme objectif de nous battre pour se
retrouver en haut du classement. Et dès le début, le match tourne à notre avantage. On marque 2 buts coup sur coup et on met
beaucoup d intensité. Sauf qu on laisse petit à petit jouer, et que Grand Lemps revient à 2 partout pour meme finir la 1ere période
sur un score de 3/2. Il ne faut pas que le doute se mette dans la tête des joueurs et le discours de Coach Seb est clair : on ne les
laissent plus jouer. Et les joueurs appliquent dès la seconde période les directives. Ils reviennent à 3/3 pour prendre l avantage sur
une faute du Grand Lemps a 4/3. Coach Seb demande à ce que l on donne tout en défense. C est bien ce qui se fait. Dans le
combat, c est la pour aller chercher une place en finale qu il faut être fort. Et les joueurs veulent cette place donc ils donnent tout.
L'équipe adverse subit le jeu Valentinois. Fin du match gagné 4/3.
On reste toujours en haut du classement avec 12 points. Suivi par grenoble. Prochaine journée le 5/03 à valence contre Saint
Bonnet. Merci à tous les parents U20A d avoir fait le déplacement pour encourager notre équipe. Merci aux joueurs et à coach Seb
pour ces 2 matchs intenses. Une place en finale est possible. Le mois de mars sera décisif.
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C H A M P I O N N A T  -  P O U L E  F R A N C E  -  J 0 2
Une bonne récolte pour les Aiglons U15 A dimanche à domicile.

En effet, ils se sont imposés contre VOREPPE/Gd LEMPS 3-1 et
contre CROLLES 7-0 soit deux équipes de l’autre poule en première
phase classées respectivement premier et troisième.

Ils nous ont et se sont régalés  en mettant toute aux longs des matchs,
sans relâche, une belle intensité, en proposant un beau jeu collectif
avec une très bonne possession du palet jusqu’au moment de
conclure. Leur jeu leur a permis avec la vigilance de Jules dans les
cages de ne concéder qu’un seul petit but en deux matchs. Bravo les
Aiglons.

Par contre, à l’attaque, la dernière passe ou le shoot est encore très
hésitant et manque souvent de réalisme.

Gageons que dans les prochains entrainements les coaches arriveront
à remédier à ce point faible et qu’au prochain rassemblement le 19
février, contre l’équipe de SEYNOD et la talentueuse équipe de
VARCES (premier match retour), l’équipe pourra maintenir son cap
vers les quarts de finale.

Grands Mercis aux arbitres, à la table de marque et aux petites mains
mais, aussi, premières supportrices de nos Aiglons qui ont permis de
bien recevoir les équipes de la poule. Allez les Aiglons.
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C H A M P I O N N A T  -  P O U L E  A U R A  -  J 0 2
Pour le second plateau de la poule AuRA U15, notre équipe B était de
retour à Moutiers pour affronter Grenoble et nos hôtes. L'occasion
d'accueillir 2 nouveaux U13 en surclassement : Jade et Simon.
Notre équipe, encore en construction, arrive pleine d'envie et de
motivation, et avec les consignes d'Alex, coach du jour, le premier
match contre Grenoble s'annonce à notre portée. D'entrée, Grenoble
pose son jeu bien mieux que nous et nous sommes trop désorganisés
pour réussir à les contrer. Sur ce match, notre inexpérience se fait
vraiment sentir car ce n'est pas forcément une équipe plus forte. A la
mi-temps, le score est de 3 à 1 pour nos adversaires. Alex redonne 

des consignes sur le carré défensif et réorganise l'équipe. Sasha marque son 2ème but du match au bout de 5 secondes de jeu
de cette 2ème mi-temps et redonne espoir à toute l'équipe. Mais petit à petit, notre carré se délite et Grenoble pèse sur la
défense. Les nombreux arrêts de Bastien ne suffiront pas et le match se termine sur le score de 6 à 2. Dommage, car avec plus
de rigueur, Valence aurait pu peser plus sur ce match. 
Rapide pause déjeuner dans la bonne humeur et nous sommes de retour sur le terrain face à Moutiers, la grosse écurie de
cette poule AuRA. Notre première ligne, bien en place sur ce match, tient à distance les assauts des locaux, et parvient à
mettre de la pression sur la cage adverse. En 2eme et 3eme ligne, on sent les efforts pour appliquer les consignes mais celà ne
suffit pas face à une équipe tout simplement d'un meilleur niveau. Malgré le 1er but de Simon chez les U15, le score à la mi-
temps est de 9 à 1. 
Ne pas baisser les bras est une évidence pour nos aiglons. On parle, on se remotive et on réécoute les consignes. Et au retour
sur le terrain, comme pour le match précédent, on marque rapidement par William d'un tir lointain. Nos supporters exultent, on
est remontés comme des pendules ! Bastien, en grande forme multiplie les arrêts encore une fois, mais Moutiers reprend le
dessus petit à petit et score encore à plusieurs reprises. Point d'honneur à ne rien lâcher jusqu'à la fin, c'est Sacha qui mettra le
dernier but de la partie. Score final : 17 à 3. Moutiers était plus fort mais les aiglons ont mieux appliqué les consignes et n'ont
rien lâché jusqu'au bout, nous faisant d'autant plus regretter le match contre Grenoble. 
Pause hivernale et retour à... Moutiers pour une journée de matchs amicaux le 05/03.
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U11

Samedi 28/01, Valence accueillait à nouveau un
plateau U11. Plusieurs adversaires s'étant
désistés, parfois même au dernier moment,
qu'importe, nos petits aiglons étaient prêts à
recevoir Voreppe et Grand Lemps. 

Avec 2 équipes valentinoises, ce fut donc un
plateau à 4 équipes en matchs aller/retour.
Malgré quelques absences, Valence 1 est allé
chercher 6 victoires en 6 rencontres, et avec une
équipe à grande majorité féminine, Valence 2 a
montré de beaux progrès dans le jeu et une envie
à toutes épreuves. 1 nul et des défaites certes,
mais des matchs très serrés à chaque fois...

Pour le reste, c'est une équipe de parents
motivés et impliqués qu'il faut remercier pour la
bonne tenue de ce plateau et une team arbitres
U13/U15 de grande qualité ! 

A venir : tournoi d'hiver dans notre salle du
polygone, samedi 18 février !
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