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D E U X I È M E  J O U R N É E  D E  C H A M P I O N N A T  

2nde journée avec un 2nd match à l'extérieur chez
les Volcanix de Clermont Ferrand.

Un effectif  de 11 joueurs et 2 gardiens quasi
identique à la 1ere journée avec comme seuls
changements Manu pour Chloe et Romain niveau
des gardiens qui remplace Franck. Un coaching
intérimaire assuré par Alex P et Titi Bodard.
Un saut dans le temps  avec un gymnase aménagé
pour le roller hockey comme c'était le cas il y a 15
ans: sol parquet, angles arrondis métalliques,
ballustrades en contreplaqués, pas de tribunes,
banc de touches très exigus,....  Voilà c'était comme
ça dans le temps comme on dit.
4 supporters des Aiglons (Lydia, Marc, Elise et son
frère)  qui se sont fait entendre heureusement  dans
cette salle si vide.
Au pays des Volcans, faisons en sorte de ne pas les
réveiller en fournissant les efforts nécessaires afin
de  ramener une victoire.
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D E U X I È M E  J O U R N É E  D E  C H A M P I O N N A T  

Une 2è mi-temps où l'on a tout fait à l'envers, sans vitesse, sans patinage, jeu de pousse-palet
individualiste, placement défensif aléatoire..... bref rien qui ne vaille malgré un temps mort pour nous
secouer. Rien n'y fait on a complètement baissé de niveau, on marque juste en convertissant un power play.

Chose faite avec une victore 7 à 3. On
a bien endormi le volcan avec un score
à la mi-temps de 6 à 1 à notre
avantage.
Mais il y a un mais: un peu comme Dr
Jekyll et Mr Hyde, on a montré deux
visages bien différents.
Une 1ere mi-temps où l'on a joué avec
application et intensité sur les 5
premières minutes et un score de 2 à 0
logique vu la pression,  le patinage et la
vitesse que l'on mettait. 10 minutes
suivantes, plus rien, on a joué à
pousse-palet, plus du tout de vitesse et
Clermont réduit l'écart. Un temps-mort
bienvenue pris par Alex pour secouer
tout le monde. On remet la marche
avant sur le 2è voir 3è rapport de
vitesse avec des pénalités sifflées
contre Clermont amenant 2 power plays
on l'on score.

Donc 6 à 1 à la mi- temps disais-je.
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D E U X I È M E  J O U R N É E  D E  C H A M P I O N N A T  

Donc on perd la 2ème mi temps 2 à 1, le Volcan a un peu
grondé et commençait à se réveiller, mais c'est surtout nos
coachs qui nous ont grondés vu la prestation en 2eme mi
temps qui aurait pu être plus préjudiciable.

On ramène une victoire et on a fait preuve de discipline en ne
répondant pas aux coups pris par le jeu physique des
clermontois 6 mn de pénalité contre nous.
Double triplé pour Matthias (4pts au total) et  Xavier (5pts), un
Soen solide devant le filet, des power plays efficaces au
même titre que les infériorités numériques où l'on ne prend
aucun but.  
Du bon travail de fait, 3 points de plus dans la musette, 6 pts
sur 6, une équipe qui prend ses marques mais il va falloir
faire preuve de plus de constance.
Bien qu'on  nous annonce des possibles coupures de courant
pour cet hiver, évitons d'être en courant alternatif  dans notre
jeu et ainsi  réaliser des matches encore plus aboutis.
Remerciements vers nos supporters qui se sont déplacés et
qui ont bien donné de la voix  ainsi qu'aux coachs, efficaces,
rigoureux et pragmatiques.

Une nuit de courte durée pour certains U20 qui enchainaient
dès le lendemain en débutant le championnat dans leur
catégorie attitrée, mais comme on dit " vous êtes jeunes"!



Premiers matchs de la saison u20,
ce week-end était important pour
nous puisque ça nous a permis de
voir si notre préparation de début
de saison était bonne .
Et on a donc répondu présent à
cette première journée en dominant
nos adversaires grâce à un collectif
rapide et efficace sur le terrain

L E  C A P I T A I N E  

U20 
a

P R E M I È R E  J O U R N É E  D E  C H A M P I O N N A T  
Notre équipe U20A avaient le privilège de recevoir pour la
première journée de championnat . Présent dans une poule
de 5 équipes : Varces, Villard bonnot, Grenoble 2 , St bonnet
et Valence. Objectif de cette première partie de championnat :
terminer dans les deux premiers afin d’accéder à la N1.
Le premier match oppose les Aiglons à l’une des équipes
finalistes en N2 l’an dernier l’équipe de St Bonnet . Le début
de match est compliqué pour nos valentinois car les visiteurs
sont regroupés devant leur cage et procèdent en contre
attaque . Les Aiglons parviennent à forcer le verrou adverse
au bout de 10 mn adverse et ils mènent 3 à 0 à la mi-temps 
La seconde mi-temps , les locaux mettent leur jeu en place et
inscrivent 6 buts et en encaissent un lors de cette seconde
période . 
Une nette victoire 9-1 qui lancent la journée de nos jeunes
joueurs . 
Le second match oppose les Aiglons à une nouvelle équipe
en catégorie U20: Villard bonnot .
Et l’apprentissage va être rude pour eux . Ils ne parviennent
pas à contenir le jeu collectif de nos Aiglons , qui vont bien
trop vite. Le score final est sévère : 44/0 pour les rouges et
blancs malgré une belle prestation du portier adverse qui a
multiplié les arrêts … 

9 1
44 0



Grosse première journée qui
malheureusement se termine
sans victoire mais cette première
journée a prouvé aux joueuses et
joueurs qu'ils sont capables de
faire du jeu et d'être dangereux

L E  C O A C H  

U20 
b

P R E M I È R E  J O U R N É E  D E  C H A M P I O N N A T  
Cette première journée des U20B s'est déroulée sur Lyon où ils ont
affronté Thonon et Lyon.
Lors du premier march  contre Thonon, les aiglons arrivent à prendre
une avance de 3 buts à 0. En fin de première mi-temps, Thonon
marque un premier but.
L'équipe U20B était néanmoins sereine et a continué à mettre le
rythme au match jusqu'aux 10 dernières minutes où ils ont
commencé à faire beaucoup de  fautes. Thonon remonte à 3-2 suite
à un 4 contre 2 à cause des fautes. Suite à ce deuxième but, les
Aiglons ont commencé à douter et à reculer défensivement au lieu
d'appliquer le plan de jeux aggressif. Thonon remonte à 3-3. 
Le second contre Lyon s'est terminé par une défaite.
Un match plus équilibré avec toujours une défense solide côté
Aiglons. Lyon marque un but chanceux en première mi-temps.
Malgré de nombreuses occasions de devant la cage le score des
Aiglons reste vierge. En deuxième mi-temps, les Aiglons
commencent forts avec de bonnes présences lors des 6 premières
minutes où les Lyonnais ne touchent pas un palet mais sans succès.
Lyon arrive à inscrire un second but en 3 contre 3 à cause d'une
erreure défensive. Mais l'équipe U20B n'a pas abandonné et arrive
en appliquant le système défensif à inscrire un but entre les jambes
du gardien. 
Ce second match contre Lyon se termine avec une défaite de 2 à 1.

3 3
1 2



Une première journée idéale pour
démarrer la saison avec 2 belles
victoires à la clef ! Les choses se
mettent en place doucement, avec
des petits nouveaux qui se sont
déjà bien intégrés et des nouvelles
consignes à assimiler. L’état
d’esprit de tout le monde a été au
top, et cela donne confiance pour la
suite 

L E  C O A C H  

U15

P R E M I È R E  J O U R N É E  D E  C H A M P I O N N A T  
Une nouvelle saison U15 a commencé ce dimanche à BOURGOIN Jallieu.
Le groupe des Aiglons, ce début de saison, est constitué de 15 joueurs dont 7 ont
participé à la finale du championnat de France U15 l’an dernier et sont revenus
avec cette belle médaille de Bronze.
Dans la première phase dite de brassage, les Aiglons ont comme adversaire en
match aller/retour : Lyon, Varces A, Varces B, Tricastin et l’entente Albenc-
Sassenage Bourgoin alors que, dans l’autre poule de la Ligue : Grenoble, Moutiers,
Seynod, Crolles, l’entente Orcet-Marcy-Bressan et l’entente Voreppe-Gd Lemps
vont se rencontrer.
Les 3 premiers de ces deux poules iront en poule France,
et les 3 derniers en poule AuRA avec de nouvelles équipes qui pourraient s’inscrire
pour cette deuxième phase.
Lors de cette première journée, les Aiglons ont gagné leurs deux matchs,
le premier contre Varces B : 19-5 et le second contre Tricastin : 22-3.
Le but était de s’appliquer à poser un beau jeu collectif : construit, puissant et
efficace.
La troisième ligne, moins aguerrie, n’a pas démérité et a contribué au score.
Le prochain rassemblement aura lieu à Valence le 16 octobre.
Les Aiglons rencontreront l’entente Albenc-Sassenage-Bourgoin et Varces A.
Ce dernier a aussi battu ses deux adversaires soit Lyon et l’entente Albenc-
Sassenage-Bourgoin avec des résultats, aussi, sans appel.
En conséquence, l’objectif des prochains entrainements va être de préparer cette
rencontre contre cet Ogre de Varces A.
Pour cette première journée, nous avons ressenti que du plaisir et de l’envie dans
les vestiaires et sur le terrain. Les Supporters n’ont pas non plus oublié de donner
de la voix : Que du bonheur !!!

Allez les Aiglons ...

19 5
22 3
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L U C A S
C O U D E R C

A L T U S
C O E T Z E E

Cette saison nous sommes ravis
d'accueillir au sein de notre staff
entraîneurs Lucas Couderc qui
nous vient de Bordeaux. Ancien
gardien avec un palmarès
impressionnant il s'est tourné vers
le coaching à 100 % depuis 6 ans.
Il  saura mettre tout en œuvre pour
accompagner  et transmettre sa
passion à nos Aiglons petits et
grands.
Cette année il chapotera les baby ,
l'école , les U13 , les U15 , les
loisirs et la N3 .

Il nous vient de Namibie , Altus
joueur évoluant en équipe nationale
de Namibie il rejoint les Aiglons
pour cette saison . Il apportera
toute son expérience à notre N 2. Il
s'ajoute à notre staff coach puisqu'il
épaulera Lucas sur les baby, l
école et les U13.

Bienvenue à vous 2 !!



50 a
ns 

Quand les adhérents se servent de la
présentation de Lucas et Altus pour
organiser l'anniversaire surprise du
président 



50 a
ns 



ALEX PEREIRA

Inter
view

 
Peut tu te présenter en
quelques mots ? 
Alex Pereira, j’ai 31 ans, je suis
commercial dans la maison individuelle
j’ai commencé le Hockey sur glace
depuis l’âge de 4 ans, et ça fait plus de
7 ans que je joue au roller hockey aux
Aiglons de valence 

Et que fait tu
exactement aux
aiglons ? 
Je suis entraîneur des U17
et joueur en N2 

Quelle est ta chanson  
de la honte ?
Amel Bent "Où je vais"

Si tu devais jeter une
bouteille à la mer, quel
message glisserais-tu
dedans ? 

Profite de la vie et voyage,
les voyages forment la
jeunesse. Les mots de ma
maman 

Quel est ton film ou
ta série préféré ? 
Retour vers le futur 

Un petit surnom ?
Alex 

Un mot de la fin ?
Fais de ta vie un rêve et de tes rêves
une réalité 
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OCTOBRE
07
14

L é o  M i o r  
T h i e r r y  B o d a r d  

24 S o e n  B o d a r d  
26 N o é m i e  B a l s a n

N a t h a n  R o y
T y f f e n n  J o s s e a u m e28

30 S i m o n  S a i n t  J a c q u e s  

NOVEMBRE 
04 B e n o i t  G u i l l o t  
05 C o l o m b e  L e b a i l  L e s o e u r
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Merci 


