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T R O I S I È M E  J O U R N É E  D E  C H A M P I O N N A T  

5 3-
Les Aiglons de Valence se rendaient à Grenoble ce samedi pour y
affronter les grands favoris de la poule sud-est de nationale 2.
Après une défaite sévère en match préparation 7-2, les valentinois
étaient revanchards et souhaitaient conserver leur invincibilité en
championnat. Le début du match est équilibré, et c’est le capitaine
Simon Saint Jacques qui ouvre le score. Et il faut moins de dix
secondes aux grenoblois pour égaliser sur une action rapide qui
vient tromper la vigilance de Franck Constantin le portier drômois.
Les deux équipes se neutralisent jusqu’à la pause . Les Aiglons ont
dominé les 25 premières minutes , mais ils ont buté sur un très bon
gardien grenoblois.

Après quelques ajustements tactique à la mi-temps , les rouges et blancs repartent avec de meilleurs intentions. Et c’est
de nouveau Simon saint Jacques qui marque bien servi par Altus Coetzee. Les grenoblois égalisent de nouveau sur une
erreur défensive . Les Aiglons ne veulent pas en rester là , et ils assiègent la cage adverse et c’est Altus Coetzee qui
trompe le portier grenoblois .
Mathis Lambert trouve la lucarne en supériorité numérique pour donner deux buts d’avance aux valentinois. Mais les
isérois ne baissent pas le pavillon et sur une nouvelle erreur de relance, ils reviennent une nouvelle fois au score avec
moins de quatre minutes à jouer. Pénalisés pour un accrocher devant leur cage , les Yétis se retrouvent en infériorité
numérique et Yoni Labreux profitent de la situation pour clôturer le score sur un but en échappée.
Une belle victoire 5 à 3 qui permet aux Aiglons de continuer leur sans faute cette saison avant la pause pour les
championnats du monde en Argentine .
Pour Mathis Lambert , l’un des internationaux juniors , « c’était un match intéressant pour nous contre l’une des équipes
les plus performantes de là poule . On ne fait pas un grand match collectivement parlant mais on repart avec les 3 points
ef c’est l’essentiel . Cela nous permet de conserver notre invincibilité et la première place de la poule ».
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T R O I S I È M E  J O U R N É E  D E  C H A M P I O N N A T  
1er match à domicile face à Seynod, habitué au niveau N3 depuis
plusieurs saisons avec un effectif expérimenté.
Un effectif de 12 joueurs et 2 gardiens, avec une 1ere feuille de match
pour Benjamin et Carla en 2nd gardien. Grand début de Lucas en coach
de la N3 n'ayant pu participer aux 2 premiers matchs pour les heureuses
raisons que l'on connait....

Face à un adversaire de ce calibre, il fallait forcément faire preuve
d'application et rigueur et élever notre niveau de jeu.
On ne parlera pas de match parfait mais plutôt d'un match abouti en partie
et de qualité supérieure aux 2 premières journées.

L'intensité mise ainsi que le pressing permanent  nous ont permis de basculer sur un avantage de 2 à 0 avec le doublé de
Tomas dont un sur un power play joliment concrétisé.
Seynod, c'est toujours un peu pareil, ça ne parait comme cela être redoutable et flamboyant mais c'est pénible à jouer car
c'est une équi pe bien organisée, batailleuse, résistante et résiliente.
Donc on repart averti pour le second acte, on score 2 fois dans les 5 premières minutes avec  Xavier et  ensuite Thomas qui
ouvre son compteur but à cette occasion après une jolie passe de derrière la cage de Quentin.
Seynod est vexé et joue son va-tout, pousse pour revenir au score, nous met sous pression pour essayer de nous user et
faire craquer. On se bat, on est parfois limite, on prend des shoots d'un peu partout mais tout le monde fait bloc, se serre les
coudes et Soen nous tient la baraque. On marque un 5è but par Quentin, Seynod ne reviendra pas fani pour autant  en
marquant sur une supériorité numérique.On scellera le score par un 6è but inscrit par Xavier.
Une victoire propre avec de la solidarité et de l'engagement. Ce n'est pas toujours très joli mais "on gagne sur les basiques"
comme dirait le coach.
Une pensée pour nos 3 blessés de cette semaine: Mathieu à l'entrainement jeudi, et Benjamin et Thomas durant le match.
Un prompt rétablissement à vous 3 et on espère vous retrouver très vite.
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D E U X I È M E  J O U R N É E  D E  C H A M P I O N N A T  

8 0
16 1

Dimanche 16 octobre, s'est déroulé la 2éme journée de championnat pour nos
U20A. 
Début de match un peu difficile au niveau du réveil musculaire de notre équipe. 
En effet, certains joueurs et 1 gardien ont joué en N2 et N3 le dans ses cages, la
technique valentinoise et ses stratégies permet de marquer des buts et de
retrouver le goût des palets dans le filet.
Forcément, au fur et à mesure du temps qui passe, nos U20A, commencent à se
réveiller, et mettent en place tout le travail fait pendant les entraînements.
Malgré une gardienne de Grenoble qui ne se laisse pas faire dans ses cages, la
technique valentinoise et ses stratégies permettent de marquer des buts et de
retrouver le goût des palets dans le filet.

Tout ceci permet de gagner ce match sur un score de 8/0 et de prendre le temps ensuite de se recentrer et se reposer pour le
prochain match de 13H30. 
Suite à l’analyse du 1er match, et après les pistes de travail données par notre coach Seb, les U20A se remettent en mode
combattant et dés le début du match, vont mettre beaucoup d’intensité et de techniques pour rapidement ouvrir le score. 
Attention, on connait bien l’équipe adverse, qui est une équipe qui ne va pas se laisser faire et qui joue du « coude », quand
elle sent qu’elle n’a pas le dessus. 
Coach Seb a demandé de jouer et se faire plaisir. C’est le cas. 
L’équipe s’envole à coup de passes, de stratégie, de mental et de buts qui font que St Bonnet s’énerve et commette beaucoup
de fautes. 
Valence en profite, et continue d’assoir son jeu et à s’organiser sur le terrain pour que St Bonnet ne sache plus ou donner de
la tête.
Quelques secondes avant la fin, nos défenseurs se font surprendre et laisse passer un attaquant de l’équipe adverse qui en
profite pour marquer leur 1er but. 
Mais c’est bien Valence qui gagne le match sur un score de 16/1 et repart donc de cette journée avec 2 victoires de plus.
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D E U X I È M E  J O U R N É E  D E  C H A M P I O N N A T  
La deuxième journée U15 a eu lieu à domicile.

Comme lors des matchs de la première journée, les Aiglons ont battu
très facilement leur premier adversaire, l’Entente BOURGOIN-ALBENC-
SASSENAGE sur un score sans appel 22-0.
Le deuxième match contre VARCES A, comme attendu, a été un match
d’un niveau très nettement supérieur et a tourné en faveur des
Adversaires. VARCES A évoluant essentiellement sur deux lignes avec
des joueurs aguerris (deuxième année U15) ont fait la différence dès
l’entrée de jeu en affligeant 2 buts successifs entre la deuxième et
troisième minutes puis deux autres à la sixième et quatorzième minutes
alors que les Aiglons ont simplement glissé un but à la dixième minute :
résultat à la mi-temps 4-1.

4 7 A

22 0

La deuxième mi-temps nos joueurs se sont ressaisis. Ils ont scoré les premiers et à la marque ont fait jeu égal 3-3. Score
final 7-4 pour VARCES.

Gageons que la motivation, la volonté et le travail à l’entrainement des 3 lignes qui composent l’équipe dont beaucoup
de joueurs découvrent cette catégorie (premières années U15), avant le match retour qui aura lieu à Valence le 04
décembre, leur permettent de prendre leur revanche.

Néanmoins, le prochain plateau se fera à Lyon, le 6 novembre. 
Allez les Aiglons …
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U11

Ce samedi 15/10 devait avoir lieu la première journée de matchs organisée par la ligue pour la catégorie
U11 à Valence. Faute de participant extérieur, les 13 Aiglons présents ont tout donné pendant plus de
2h sous la directive de Lucas, le nouvel entraîneur de la catégorie avec Yoni.

Parcours de vitesse, d'agilité
et de précision se sont
succédés dans une première
partie où chacun a pu montrer
ses atouts. Place ensuite à
une série de matchs courts
pour mettre en pratique les
consignes du coach ; ce
temps a également permis
aux plus débutants de
découvrir et prendre leur
marque sur leurs premiers
matchs.



U11

Enfin, pour finir l'après-midi,
une séance de penalties
musclée, où stratégie,
technique et vitesse se
conjuguaient pour le plaisir de
tous.

Les Aiglons sont repartis de
cette journée, non pas déçus
du manque d'adversité mais
contents et fatigués...
Prochaine journée le 20/11
avec on l'espère de nouveaux
compagnons de jeu.

En attendant rendez vous le
05/11 pour le premier tournoi
organisé par le club.
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Peux tu te présenter en
quelques mots ? 
LAMBERT Simon, j'ai commencé à
jouer au roller hockey chez les aiglons
il y a 14 ans (excellent numéro
d'ailleurs) quand il n'y avait pas encore
d'équipe mineure. Je fais partie des
premières générations d'aiglons.

Et que fais tu
exactement aux
aiglons ? 
Ça fait quelques années que
j'ai rejoint l'équipe senior où
joue actuellement. 
Aussi, suite à la période
COVID j'ai commencé à
apprendre à entraîner (et
chaque entraînements
j'apprends encore). L'année
dernière j'ai pris mes
premières équipes l'équipe
U20B et les U13 et je
continue d'entraîner cette
année les U20B.

Quelle est ta chanson  
de la honte ?
J'en ai pas spécialement,
j'écoute de tout selon
l'humeur

 C'est quoi une journée
parfaite pour toi ? 

Une journée parfaite est une
journée qui se fini par une
pizza.

Quel est ton film ou
ta série préféré ? 
J'adore Star Wars et les
films de Super Héros

Un petit surnom ?
La famille m'appelle Mimon

Un mot de la fin ?
Hygiène de vie.
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